HopmanbHaa 6epeMeHHOCTb, XapaKTepHble
ONA Heeé CUMINTOMbI U Xarnoobl

HopmanbHasa 6epeMeHHOCTb — ogHOMNoAHas bepeMeHHOCTb NIoAoM 6e3 reHeTU4eCKon
naTosiorMm Unu NOpPoKoB pa3suTus, gndwascsa 37,0-41,6 Hegenb, NpoTekatowan 6e3 akyLepckmx n
nepuHaTanbHbIX OCMOXHEHWN.

HopmanbHas 6epeMeHHOCTb AMarHOCTUPYeTCS Npu BU3yanusaumm B NoNocTM MaTku OOHOMO
ambpuroHa/nnoaa ¢ Hanuumem cepauebneHns 6es NOPOKOB Pa3BUTUS NPU YNbTPa3BYKOBOM
nccneaoBaHuu.

Xano6bl, xapakTepHble Ans HopManbHOW 6epeMeHHOCTH:

o« TowHoTa M pBOTa HabngalTCAa y Kaxaon 3-n bepemeHHon xeHwmHbl. B 90% cnyvaes
TOLWIHOTa 1 pBOTa GEpeMEeHHbIX ABNATCA PuU3nonorniyeckum npmaHakom, B 10% —
oCrnoxHeHnem 6epemeHHocTu. Npu HopmManbHON 6epeMeHHOCTU pBOTa ObIBaeT He vaule 2-3-X
pa3 B CyTKW, Yalle HaToLLaK, U He HapyLlaeT obLero cocTosHMsA nauneHTkn. B 6onblunHcTBe
Crny4aeB TOLIHOTA M pBOTa KynupYyKTCst camocToaTenbHoO Kk 16-20 Heagensm 6epeMeHHOCTH U
He yXyalwarT ee Ucxon, .

o MacTanrusa sBnsieTcs HopManbHbIM CUMNTOMOM BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH, HabngaeTcs y
GONbLIMHCTBA XXEHLWMH B 1-M TpumecTpe 6epeMeHHOCTM 1 CBsi3aHa C OTEYHOCTLIO U
HarpybaHueM MOSOYHbIX XXenes3 BCrneacTBUe ropMoHarbHbIX U3MEHEHWUN.

e bBonb BHU3Y XMBOTa BO BpeMsa HepeMeHHOCTN MOXET OblTb HOPMarnbHbLIM SBMIEHUEM Kak,
Hanpumep, NPy HaTSHXKeEHUM CBA30YHOMO annapaTta MaTku BO BpeMsi ee pocTa (Howwme 6onum
UnNn BHe3anHas konwowasa 60nb BHU3Y XMBOTA) UK NMPU TPEHUPOBOYHbLIX CxBaTKax bpekcToHa-
Xurrca nocne 20-n Hegenu 6epeMeHHOCTH (TAHYLWMEe 60 BHU3Y XMBOTA,
COMpoBOXAaloLMecss TOHYCOM MaTku, Angwmuecs 40 MUHYThI, HE UMEeKoLLME perynspHoro
Xapakrepa).

e WM3xora (ractpoasodareansHas pedritokcHas 6onesHb) BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH
Habntopaetca B 20- 80% cnyyaes. Yaule oHa pa3BuBaeTcs B 3-M TpumecTpe 6epeMeHHOCTMU.
M3xora BO3HUKaeT BCneacTBMe penakcauumn HXKHEro nNuweBogHOro COUHKTEpPa, CHUXKEHWUS
BHYTPUNULLIEBOLHOIO AaBfEHUS, U OHOBPEMEHHOM MOBbILLIEHUW BHYTPUOPIOLLHOMO U
BHYTPWXXESyAO4YHOro AaBfieHUsl, YTO NPUBOAUT K NOBTOPSIOLLLEMYCS 3abpoCy Xenyao4yHOoro
n/unu gyoaeHanbHOro coaepXXnumMoro B NuLLEeBoS.

o 3anopbl — Hanboree pacnpoCTpaHeHHas NaToNorMs KUWeYHnKa Npun 6epeMeHHOCTH,
Bo3HukaeT B 30-40% HabnogeHun. 3anopbl CBS3aHbl C HapyLLEeHWeM naccaxa rno ToncTomn
KULLKE M XapaKTepuayTcsa 4YacTOTON CTyna MeHee 3-x pa3 B Hefento. [pnsHaku 3anopa - cum.
KnuHuyeckne pekomeHgaumm «3anop» 2021 r. MpumepHo 8-10% xeHwuH 3abonesatoT
remoppoem BO BpeMs kaxaon 6epemeHHOCTU. [NpuynHamm pasBuTust reMopposi BO BpeMs
6epeMeHHOCTU MOryT ObITb: AaBfeHne Ha CTEHKN KULLKN CO CTOPOHbI MaTKW1, 3aCTON B
CUCTEME BOPOTHOW BEHBbI, MOBbILEHNE BHYTPUBPIOLIHOrO AaBneHuns, BpOXaeHHasa nnm
npuobpeTeHHast cnabocTb COeaUHUTENbHOM TKaHW, U3MEHEHUSA B MHHEPBALMWN NPSIMOW KULLKU.

« Bapuko3Has 6onesHb passusaetca y 30% 6epeMeHHbIX XeHLWMH. [pu4nHon pa3sntns
BapUKO3HOWN Bore3Hn Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTN SBNSEeTCS NOBbILLEHNE BEHO3HOMO JaBNEHUS B
HWKHUX KOHEYHOCTSIX U paccrnabnsiollee BrMsHNE Ha COCYaUCTYIO0 CTEHKY BEH NpOrecTepoHa,
penakcuHa n gpyrmx 6Gnonornvyeckm akTUBHbIX BELLECTB

o BnaranuwHbie BbigeneHus 6e3 3yna, 60ne3HeHHOCTU, HENPUATHOIO 3anaxa unu
AN3YPUYECKNX ABMEHUI ABMAKTCA HOPManbHbIM CUMITOMOM BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU U
HabnoaaTca y 60MbLMHCTBA XEHLWH.



Bonb B cnuHe BO Bpems 6epeMeHHOCTM BCTpevaeTcs ¢ Yactotomn oT 36 0o 61%. Cpeaun
XeHLWWH ¢ 6onbto B cnHe y 47-60% 6onb BnepBble BO3HUKaET Ha 5-7-M Mecsue
6epemeHHocT. CaMomn YacTon NPUYMHON BO3HUKHOBEHNSA 60NN B CNHE BO BPEMS
6epeMeHHOCTHU SABNSETCS YBENMYEHNE Harpy3ku Ha CrnHy B CBA3W C YBENTMYEHNEM XUBOTA U
CMeLLeHMEM LeHTpa TSXKECTU, U CHUXKEHME TOHYCa MbILLL, NO, BIUSHUEM penakCcuHa.
PacnpocTtpaHeHHOCTb 6onu B no6ke Bo Bpemsi bepemeHHocTn coctaenseT 0,03-3%, u
BO3HUKAET, Kak NpaBuio, Ha No3gHMUX Cpokax GepeMeHHOCTMU.

CuHApOM 3ansAACTHOro KaHana (KapnasibHbI TYHHENbHbIA CUHAPOM) BO BpeMs
OepemMeHHOCTH BO3HUKaET B 21-62% cny4yaes B pesynbTaTe cAaBneHusi CpeauHHOro Hepea B
3ansiCTHOM KaHarne, 1 XxapakrtepusyeTcs oLlyLLeHNneM rnokKanbliBaHus, Xryden 60onbto,
OHEMEHUEM PYKU, @ TaKKe CHUXKEHMEM YYBCTBUTENBHOCTN U MOTOPHOWN QOYHKLIUN KACTW.



