
Разрывы промежности при родах 
 

 

Разрывы промежности при родоразрешении и другие акушерские 

травмы (акушерский травматизм). 

Какие бывают швы? 

Швы делятся на внутренние и внешние. Есть еще один вид швов, 

который накладывается на переднюю брюшную стенку после кесарева 

сечения. 

Внутренние швы 

Этот тип швов накладывается, если произошли разрывы стенок 

влагалища, матки или ее шейки. Процедура осуществляется сразу 

после родов. При зашивании разрывов стенок влагалища 

используется анестезия. При накладывании внутренних швов 

используются только саморассасывающиеся нити, которые не нужно 

удалять. 

Наружные швы 

Этот тип швов накладывается при разрывах или разрезах 

промежности. Зашивают промежность под анестезией. Наружные швы 

могут накладываться как саморассасывающимися нитями, так и теми, 

которые необходимо снимать спустя 5 дней после наложения. 

Швы после кесарева сечения 

 Кесарево сечение — далеко не редкость в медицинской практике. 

Операцию могут назначить как планово, так и экстренно. Показаний 

к кесареву очень много, начиная с патологического течения 

беременности, заканчивая проблемами со здоровьем у мамы. 

Экстренное кесарево назначается в тех случаях, когда 

естественное родоразрешение выходит из-под контроля и существует 

угроза жизни и здоровью мамы или малышу. Часто при кесаревом 

сечении накладываются косметические саморассасывающиеся швы. 

Полностью они исчезают спустя 60 дней после наложения. 



Когда накладывают швы и каковы причины разрывов в родах? 

Разрывы в родах бывают внутренние - разрывы шейки матки и 

влагалища, и внешние - разрывы и разрезы промежности. После 

родов, произошедших естественным путем, врач-акушер-гинеколог 

обязательно проверяет наличие разрывов и при 

необходимостипроизводится их зашивание. Причины разрывов могут 

быть разными: не следование советам акушера во время потужного 

периода, наличие рубцов от швов, наложенных в предыдущих родах, 

стремительные, затяжные , запоздалые и оперативные влагалищные 

роды, анатомические особенности строения таза, крупная головка у 

ребенка, ягодичное предлежание, низкая эластичность кожи к 

моменту родов. 

В каких случаях стоит немедленно обратиться к врачу?  

• Если боль в области швов стала острой и не прекращается в 

течение часа. Это может свидетельствовать о том, что шов 

разошелся. 

• Если наблюдаются выделения из наружного шва, которые имеют 

неестественный вид и неприятный запах. 

• Если живот после кесарева сечения стал резко увеличиваться в 

размерах (в течение суток, например) – это может говорить о том, 

что в брюшной полости скапливается жидкость. 

• Если температура тела больше 38 градусов. 

• Если появилась тошнота, слабость, головокружение и тупая сильная боль внизу живота. 


